g B

2025 F9 A 1 H(H) MRNZA - AL, P EEA-77 KL U B VAN D B AEAN Y N i AT

s R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k dfgn | S WHE | R

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
IIEES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
HRINEIED 8.00  8.00 7 0.9 0.0/ 50.4 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 1.0
EhRE 31.91]  30.00 10 0.3 0.0 0.6 5 3 0.1 0.1 0 0.01] 0.00 2 0.5 2.8
KRG 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0 0.02| 0.01 0 0.2 0.4
R—La—y 8.00/  8.00 8 0.3 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0 0.01] 0.01 0 0.2 1.7
RE LA 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.1 0.4
h#E77LD#E 1.00/  1.00 3 0.0 0.0 96.9 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.8
HEHFGA—T 10.00/  10.00 2 0.4 0.1 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.02 0 0.0 0.0
HWOLIHD 2.50/  2.50 2 0.1 0.0/ 147.5 1 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
Kt 0.11] 0.11 0 0.0 0.0 398 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
s 0.04|  0.04 0 0.0 0.0 15.6 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ENPAS) 0.01] 0.0l 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
O 27~ A 22| 36.00 63 4.1 2.8/ 109.4 4 6 0.2 0.5 1 0.13] 0.04 1 0.3 6.0
EHH A 25.00]  25.00 53 1.9 3.8 12.0 1 6 0.1 0.5 1 0.23] 0.05 0 0.0 0.1
mEHL 10.00/  10.00 2 0.2 0.0 0.5 1 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.01 1 0.1 0.3
OFAFE KA 5.00/  5.00 1 0.1 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.3 0.2
ENAED 13.33|  12.00 2 0.3 0.0 1.9 6 8 0.2 0.1 42/ 0.01]  0.02 4 0.3 0.4
o= T 5.00/  5.00 1 0.1 0.0 0.2 1 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.1 0.2
AU 13.33|  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83| 0.01| 0.01 1 0.3 1.1
K0 10.00|  10.00 15 0.9 0.8/ 49.5 4 1 0.1 0.1 10/ 0.00 0.03 0 0.0 0.8
© Kdan i 0.30/  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
i 1.50/  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
BALIZAIZL 0.80|  0.80 1 0.0 0.0 0.3 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
BEOLryd 4200 4.20 2 0.3 0.0/ 239.4 1 3 0.1 0.0 0 0.00] 0.01 0 0.0 0.3
K 1.60/  1.60 0 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
=R 2.200  2.20 9 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 2.4
=3 0.30/  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ST 1.20/  1.20 7 0.2 0.7 0.0 14 4 0.1 0.1 0 0.01] 0.00 0 0.2 0.2
g =] 40.00 22 0.2 0.0 0.0 4 6 0.1 0.0 2 0.03]  0.01 11 0.6 5.5
& 2 638  26.6]  18.2|nminwizz 298 91 2.0 3.5 217/ 0.89]  0.56 23 3.6/ 105.0
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 2 H (k) BRLA - BNV VAT Y YD AL, BB RO AT Hr OVE BRHD P TEIEATL NIRRT

s R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k dfgn | S WHE | R

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
% 1=] 55.00 240 7.8 4.3 378.4 37 21 0.7 0.7 0/ 0.13] 0.08 0 1.3 51.0
OVAZ Vv A 145] 15.00 40 0.0 0.0 0.6 0 0 0.1 0.0 0/  0.00] 0.00 0 0.0 9.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
A F—H vk 15.00] 15.00 47 2.3 1.2 88.7 1 3 0.1 0.4 1 0.09] 0.03 0 0.0 0.2
EhRE 31.91] 30.00 10 0.3 0.0 0.6 5 3 0.1 0.1 0 0.01] 0.00 2 0.5 2.8
Ry —= 10.42/  10.00 2 0.1 0.0 0.1 2 3 0.1 0.0 3 0.01] 0.01 2 0.1 0.3
AU 11.11]  10.00 3 0.1 0.0 3.4 3 1 0.0 0.0 69/ 0.01| 0.01 1 0.2 1.0
Fp Y 29.41| 25.00 5 0.3 0.1 1.3 11 4 0.1 0.1 1l 0.01] 0.01 10 0.5 1.4
Or~IKEL A A 20.00| 20.00 4 0.2 0.0 0.8 2 3 0.1 0.0 10/  0.01] 0.0l 3 0.3 1.0
MM F T 3.00/  3.00 3 0.0 0.0 35.1 0 1 0.0 0.0 2/ 0.00 0.00 0 0.1 0.8
FV—TFH A 0.20|  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.10  0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
a2 R 1.50,  1.50 3 0.1 0.0/ 241.7 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.8
Kt 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 54.3 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HOLIHD 0.50/  0.50 0 0.0 0.0 295 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
e ) 50.00] 50.00 62| 11.2 2.1 33.0 7 14 0.3 0.3 6/ 0.08 0.11 1 0.0 0.1
i 1.50  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
NSk 5.00  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 4.5
pSil 3.00/  3.00 11 0.2 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 2.8
KA 3.50]  3.50 31 0.0 3.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
=R 2.50/  2.50 10 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 2.8
HWOLIHD 2.50/  2.50 2 0.1 0.0| 147.5 1 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
LE R 2.50|  2.50 1 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.0 0.2
K 1.50,  1.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
EOHAZ LIV =] 45.00 20 0.8 0.4 0.0 1 8 0.2 0.2 1 0.03] 0.02 2 0.7 3.8
" 475  4.75 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
& 2 640  30.3|  22.6|wuwmewazs| 298 84 1.8 2.6 171]  0.46|  0.59 24 3.7 935
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

20259 A 3 H (K) RN R TR AFEL, E0 D AT T T DB ZE XA BEE, NBH T4 IR S A

04 EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk ik v Z I v WRHE | RIS

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
FA=PiS 72.00| 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4 62.9
K& KhiZk 8.00|  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
AHRREIE 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0/ 0.02] 0.01 0 0.2 0.4
AN Y 23.53|  20.00 3 0.1 0.0 3.4 5 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 2 0.3 0.9
OFH2D A 3.50|  3.50 12 0.3 0.0/ 52.5 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 2.8
ZDEFS 8.00|  8.00 3 0.2 0.0 0.2 0 1 0.1 0.0 0 0.02] 0.01 0 0.3 0.7
MEIFZ 8.00|  8.00 9 1.2 0.0/ 65.6 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.0
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
ZLHZ L — 24 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HAOLIOWD 3.20]  3.20 2 0.1 0.0 188.8 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
K 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 72.4 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
+UZ 181 50.00 81 10.1 4.9] 325 7 16 0.4 0.5 6/ 0.05/ 0.18 0 0.0 0.1
" 1.50|  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
OBALAZE 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
KI¥G 0.10|  0.10 0 0.0 0.0/ 36.2 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=R 3.00  3.00 12 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 3.0
EOLrH 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 11.4 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
OmMHL 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
KR 0.60|  0.60 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
ey ta 4.00|  4.00 8 0.5 0.3] 184.0 4 3 0.2 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.2 0.9
PRl ~a R —=R 6.00|  6.00 38 0.1 4.0/  52.8 0 0 0.0 0.0 1| 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
W7 18 1.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
WAL A 27.78| 25.00 8 0.2 0.0 8.5 7 2 0.1 0.1 173)  0.02]  0.02 2 0.6 2.4
FEEHOL 15.00| 15.00 2 0.2 0.0 0.8 2 1 0.0 0.0 0/ 0.0l 0.01 1 0.2 0.4
I 10.20|  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3 0.00 0.00 1 0.1 0.3
FERL Yo 6.00|  6.00 22 0.1 1.6| 55.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.8
& = 618  26.5|  20.2]vess0me22 285 80 1.8 2.6 261|  0.54| 0.57 9 3.2| 95.5
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 H 4 H (OK) BRNTLA D E A, EORHIEADH FH, NI B OERTIIA MO B2 IR S A

04 fEA&E | TR |~ BARE | WY | TNUL | Vb | =r%vgs) Bk [k X I v WHE | R

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[L%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
I A 14%]  80.00 270 8.2 1.4 1.6 15 16 0.5 0.5 0| 0.08] 0.02 0 2.2 66.4
HHHL AL 20.00| 20.00 23 3.8 1.0 13.8 1 5 0.1 0.4 3] 0.02| 0.04 1 0.0 0.0
i 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
7mFhE 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0| 0.01] 0.00 1 0.3 1.9
WHTF Ao 8.00|  8.00 21 1.5 1.9 0.8 24 5 0.3 0.1 0 0.000 0.00 0 0.1 0.0
FLHEE 0.30 0.30 1 0.1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.01 0 0.1 0.2
NEIFZ 8.00|  8.00 9 1.2 0.0 65.6 2 1 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 1.0
NE A I 5.000  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0 0.000 0.00 1 0.1 0.4
EOLrow 250  2.50 1 0.2 0.0 142.5 1 2 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.2
HOLIOW 3.00]  3.00 2 0.1 0.0/ 177.0 1 2 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.3
NS 1.00 1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.6
K 0.50|  0.50 0 0.0 0.0/ 181.1 0 3 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.0
FLHZ L — i 250  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
3L (BRH) 17| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 9.9
FIMOE 774 1= 60.00 104 3.0 3.1 183.6 10 12 0.3 0.3 62| 0.05| 0.03 7 1.7 15.8
KEH 3.50|  3.50 31 0.0 3.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
ZEo% 14.12] 12.00 2 0.2 0.0 1.8 20 1 0.3 0.0 31 0.01] 0.02 5 0.2 0.3
FEELL 25.00] 25.00 4 0.4 0.0 1.3 3 2 0.1 0.1 0| 0.01] 0.01 2 0.3 0.7
IZACA 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55|  0.01]  0.00 0 0.2 0.8
F Yo 0.70|  0.70 2 0.5 0.0 3.4 0 1 0.1 0.0 0/ 0.000 0.00 0 0.0 0.0
HELIHW 2.000  2.00 2 0.2 0.0/ 110.4 1 1 0.0 0.0 0/ 0.000 0.00 0 0.0 0.2
& = 612  26.6 18.7 | Naorosmact 25 312 76 1.8 2.2 229  0.27| 0.44 19 5.2/ 98.7
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 A5 H (4) RN AL, A A H BRI OLE5T , & A OSIIED), B R ONFREE A

B4 R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k ik v ¥ I v it | KAL)

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
JA=EiS 80.00| 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
mFhE 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0/ 0.01] 0.00 1 0.3 1.9
AN Y 23.53|  20.00 3 0.1 0.0 3.4 5 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 2 0.3 0.9
AHRREIE 15.00| 15.00 11 1.1 0.6 0.2 14 5 0.2 0.1 0 0.0l 0.01 0 0.2 0.3
VAN YN 0.30|  0.30 1 0.1 0.0/ 27.9 3 1 0.0 0.0 1| 0.00] 0.00 0 0.1 0.1
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
OFFLHAATL 2.30|  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
H A% 7.30|  7.30 13 0.8 0.4 346.0 8 5 0.3 0.1 0/  0.00 0.01 0 0.3 1.7
HHHRW DX 240 50.00 95 8.3 7.1 31.0 3 11 0.3 0.8 20/  0.05| 0.08 2 0.0 0.0
EOLrH 2.30]  2.30 1 0.2 0.0 131.1 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
OBALAZE 1.80|  1.80 1 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 2 0.0 0.1
BALIZAIZL 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
" 1.50|  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
M= ¥y 9.00|  9.00 30 0.0 0.0 0.2 1 1 0.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 7.3
KEH 4.00|  4.00 35 0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
THIZ1ES 32.00| 32.00 19 0.6 0.0 5.8 15 17 0.2 0.3 0/ 0.02] 0.01 1 1.8 5.4
WAL A 13.33|  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83|  0.01] 0.0l 1 0.3 1.1
DEZ TS 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.3 2 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
FROEXZITRL 4.00|  4.00 0 0.0 0.0 0.4 2 0 3.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
WSV AT A 8.00|  8.00 3 0.2 0.0 0.1 4 2 0.1 0.0 4/ 0.00/ 0.01 1 0.2 0.6
(©F/3:2ViRS i 0.50|  0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
NV 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
=R 2.00/  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.2
- LoD 0.50|  0.50 1 0.1 0.0  49.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
EOLrow 2.30]  2.30 1 0.2 0.0 131.1 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
TR A 1Z] 60.00 29 0.4 0.1 0.6 13 7 0.1 0.1 50|  0.06] 0.02 19 0.6 7.2
& = 674  24.2|  21.2|vesimavez 311 96 5.1 3.3 236|  0.59|  0.49 32 4.8/ 110.6
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 A8 H (H) B4 AL DNE B2 O AT KA T B, ZFL bz INEER i A

B4 | ATRE | TE - BAE | RE | TNUA [ AVYTL [~ ks gk iR v4 1 v it | KAL)

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
ILA=ES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
NESZESY AN 30.00] 30.00 23 0.6 0.1 0.3 5 8 0.2 0.1 99/  0.02] 0.03 13 1.1 6.8
¥R 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0| 0.01] 0.00 1 0.3 1.9
N iEsN 15.00| 15.00 11 1.1 0.6 0.2 14 5 0.2 0.1 0| 0.01] 0.01 0 0.2 0.3
ZDELS 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.1 0 1 0.1 0.0 0| 0.01] 0.01 0 0.2 0.4
MHF B 3.00|  3.00 8 0.5 0.7 0.3 9 2 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
nRE AH 5.00|  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
O LHATL 2.30]  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
Ab¥Hr*t 7.50|  7.50 15 1.0 0.5/ 345.0 8 6 0.3 0.1 0| 0.00 0.01 0 0.4 1.9
FHH A 50.00| 50.00 106 9.8 7.6]  24.0 2 11 0.3 1.0 3] 0.45] 0.10 1 0.0 0.1
o] 1.50/  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
OkALLEZE 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
UL 5.00  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 4.5
K 3.00/  3.00 11 0.2 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.8
KEH 4.00/  4.00 35 0.0 4.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
o] 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
ZHiE 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 4.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BaLrow 2.50|  2.50 1 0.2 0.0/ 142.5 1 2 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
—IRKE 2.20]  2.20 9 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.4
KA 1.30|  1.30 0 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
7K 3.50|  3.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
LR Y] 0.05|  0.05 0 0.0 0.0 0.4 1 0 0.0 0.0 2 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
I 10.20]  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3] 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
FEEHOL 25.00] 25.00 4 0.4 0.0 1.3 3 2 0.1 0.1 0| 0.01] 0.01 2 0.3 0.7
IZA LA 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
BaLrow 2.30]  2.30 1 0.2 0.0/ 131.1 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
—IRKE 1.20|  1.20 5 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.3
Eha=S 1.00|  1.00 6 0.2 0.5 0.0 12 4 0.1 0.1 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.2
HIWTE 1.00|  1.00 6 0.2 0.5 0.0 12 4 0.1 0.1 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.2
& = 674  26.7|  23.0] v rmav i 310 91 2.2 3.5 240/  0.95 0.51 21 3.5| 105.5
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 A9 H (k) MRS U0 B AN IV 2B S FE RO DN D AT NN =) Ty 77 =R, F N */@ké&b%,; 7% N A

B4 RE TRE k- BEEE| R 7‘WA ANV (=0 3ms 8k iR vz 3 v it | KAL)

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
EIEPNF % 1= 55.00 240 7.8 4.3] 378.4 37 21 0.7 0.7 0] 0.13] 0.08 0 1.3 51.0
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
AROEIFZ 8.00]  8.00 7 0.9 0.0/ 50.4 0 1 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 1.0
¥R 31.91] 30.00 10 0.3 0.0 0.6 5 3 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 2 0.5 2.8
R—La—y 10.00|  10.00 10 0.4 0.2 0.0 1 4 0.1 0.1 0| 0.01] 0.01 1 0.3 2.1
VAN eV 0.50|  0.50 1 0.1 0.0, 46.5 4 2 0.0 0.0 1| 0.00] 0.00 0 0.2 0.2
nRE A A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
o R 1.50|  1.50 3 0.1 0.0 241.7 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.8
K 0.15|  0.15 0 0.0 0.0 543 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HOLrHWw 0.30,  0.30 0 0.0 0.0 17.7 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
INGIN—T 1= 50.00 90 5.4 5.5/  95.0 130 18 6.9 0.5 8] 0.07] 0.05 1 0.9 4.7
Ok i 0.20/  0.20 2 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
chrTF ey 5.00  5.00 5 0.1 0.0/ 58.5 1 1 0.0 0.0 3] 0.00] 0.00 0 0.1 1.2
AR =) — A 2.00]  2.00 2 0.0 0.0/  49.0 1 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.6
RUA 2.00]  2.00 2 0.0 0.0/ 15.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
—RbE 0.50|  0.50 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.5
UL 0.20]  0.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
7K 1.00|  1.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
Fp Y 35.29]  30.00 6 0.4 0.1 1.5 13 4 0.1 0.1 1l 0.01] 0.0l 12 0.5 1.8
WZAUA 16.67| 15.00 5 0.1 0.0 5.1 4 1 0.0 0.0 104  0.01] 0.01 1 0.4 1.4
~ A AT 8.00/  8.00 21 1.4 1.7, 27.2 0 2 0.0 0.0 1l 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
BaLrow 1.40|  1.40 1 0.1 0.0/ 798 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
ARHY 0.40|  0.40 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
Ok i 0.25| 0.25 2 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
CEF APS 1Z] 40.00 7 0.2 4.0/ 108 1 1 0.5 0.0 0| 0.00] 0.00 0 1.4 11.0
& = 616  24.2|  24.1wmonas 426 82 8.4 2.3 196/ 0.32]  0.47 20 5.7  89.9
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 H 10 H (K) HRNEAG : R T AESL, U0 B 3t MRV BES 72 T OB b fu ') — NP SRR

s R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k dfgn | S WHE | R

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
iSRS 72.00] 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4 62.9
K Khik 8.00  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
PN A 29.41]  25.00 4 0.1 0.0 4.3 6 3 0.1 0.0 0/  0.01] 0.00 3 0.3 1.1
THZIES 8.00/  8.00 5 0.1 0.0 1.4 4 4 0.1 0.1 0 0.00] 0.00 0 0.5 1.3
oz FH0 8.00/  8.00 2 0.2 0.0 0.2 2 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.2 0.3
HRINEIFED 8.00  8.00 7 0.9 0.0 50.4 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.0
RE LA 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.1 0.4
PLAZL— 2 2.50/  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HWOLIHD 3.20/  3.20 2 0.1 0.0/ 188.8 1 2 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
K 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 54.3 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
A 181]  50.00 62| 11.2 2.1]  33.0 7 14 0.3 0.3 6/ 0.08 0.11 1 0.0 0.1
i 1.50  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
EOLryd 2.200  2.20 1 0.2 0.0 125.4 1 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
=R 1.70  1.70 7 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.7
ARIR A 1.00/  1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.5
i 1.00  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
©FeVlis 1.30  1.30 0 0.0 0.0/ 113.1 1 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
N 0.30/  0.30 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
K 4.00/  4.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
R OX A 15.00] 15.00 31 2.7 2.6 8.6 1 3 0.2 0.4 1/ 0.10] 0.03 0 0.0 0.0
i 2.00/  2.00 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
mERE 10.64| 10.00 3 0.1 0.0 0.2 2 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.2 0.9
Fp Y 23.53|  20.00 4 0.3 0.0 1.0 9 3 0.1 0.0 1 0.01 0.01 8 0.4 1.1
AN 27.78|  25.00 5 0.3 0.0 0.0 5 4 0.1 0.1 2 0.01] 0.01 1 0.6 1.4
© Kdan i 0.30/  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
OBALAEE 0.50/  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 1 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.50/  0.50 0 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
=R 2.30]  2.30 9 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 2.5
BEOLryd 0.80|  0.80 0 0.1 0.0 45.6 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
TRz 4.00/  4.00 9 0.7 0.4 152.0 6 5 0.3 0.1 0 0.00] 0.00 0 0.3 0.7
AR 0.20/  0.20 0 0.0 0.0/ 11.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HiE 0.50|  0.50 1 0.0 0.0/ 14.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
UL 0.15| 0.15 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
OAuLPJ— 1= 40.00 38 0.0 0.0/ 12.0 1 0 0.9 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.1 9.6
& 2 602|  28.9]  14.0|nwimwzs 280 84 2.8 2.9 88|  0.63]  0.50 18 3.8/ 103.8
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

2025%F9 H 11 H(R) MRS Y7 Ml 38— AL, BT 94,7 ) =98 N I AR

04 EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk iR v X I v e | AL

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
V7 il 12 90.00 313  11.2 1.7 0.9 22 30 1.0 0.8 0| 0.15] 0.04 0 1.8 71.0
ROX A 15.00| 15.00 31 2.7 2.6 8.6 1 3 0.2 0.4 1 0.10] 0.03 0 0.0 0.0
mEnRE 63.83] 60.00 20 0.6 0.1 1.2 10 5 0.2 0.1 0| 0.02] 0.01 4 0.9 5.5
IZACA 16.67| 15.00 5 0.1 0.0 5.1 4 1 0.0 0.0 104/ 0.01] 0.01 1 0.4 1.4
<o mb— A 8.00/  8.00 1 0.3 0.0/ 28.0 1 0 0.1 0.1 0| 0.00] 0.02 0 0.3 0.3
Ok i 0.40|  0.40 4 0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
OBALAEZE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.0
BALIZAZL 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
RUA 2.00]  2.00 2 0.0 0.0/ 15.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
O~ KEL AR 10.00|  10.00 2 0.1 0.0 0.4 1 2 0.0 0.0 5/ 0.01] 0.00 1 0.1 0.4
chrTF ey 17.00| 17.00 18 0.3 0.0/ 198.9 3 3 0.1 0.0 9/  0.01] 0.01 1 0.3 4.6
AR =) — A 3.00/  3.00 4 0.0 0.0, 735 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.0
FITFGA)—R 3.00/  3.00 4 0.1 0.2 11.2 0 0 0.0 0.0 2 0.00] 0.00 0 0.0 0.3
NI 5.00  5.00 24 0.3 1.4] 180.0 1 1 0.0 0.0 0| 0.01] 0.00 0 0.1 2.9
PERZLDFE 0.80|  0.80 2 0.1 0.0, 915 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.6
BaLrow 0.80|  0.80 0 0.1 0.0 45.6 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
K 0.06/  0.06 0 0.0 0.0 21.7 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
FE L 0.04/  0.04 0 0.0 0.0/ 15.6 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HZLXD 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
3L (8D 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78/  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
AR A 55.00] 55.00 32 1.0 0.1 0.6 2 10 0.2 0.1 0| 0.05] 0.02 19 0.7 10.5
FE L 0.25|  0.25 0 0.0 0.0, 975 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
UL 5.00/  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 4.5
K 3.00/  3.00 11 0.2 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.8
KEH 2.00 2.00 18 0.0 2.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
Fy Y 23.53]  20.00 4 0.3 0.0 1.0 9 3 0.1 0.0 1l 0.01] 0.0l 8 0.4 1.1
WHRIFOINAED 12.00] 12.00 11 0.3 0.0/ 14.4 12 6 0.1 0.1 53 0.00,  0.02 2 0.4 0.4
TeEE 5.00/  5.00 7 0.7 0.2 3.6 4 4 0.1 0.1 1| 0.01] 0.01 1 0.4 0.8
ABYT Ry 7.00|  7.00 18 0.0 1.5 126.7 1 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.0 1.3
& = 674|  25.2|  18.0] wwmovazs 301 91 2.1 2.5 254|  0.46|  0.50 40 5.8| 119.4
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




202549 A 12 H (4)

g B

BRNZAG « AR, 3L, B EF SN =Y Fa— A DY BT TN TS

s R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k dfgn | S WHE | R
(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
IIEES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
EHH A 20.00| 20.00 42 3.9 3.0 9.6 1 4 0.1 0.4 1l 0.18] 0.04 0 0.0 0.0
RIA 1.50,  1.50 1 0.0 0.0 11.3 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
OBALAEE 0.30/  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.30/  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
©K¥an i 0.50/  0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
AU 16.67| 15.00 5 0.1 0.0 5.1 4 1 0.0 0.0 104  0.01] 0.01 1 0.4 1.4
EhRE 47.87| 45.00 15 0.5 0.0 0.9 8 4 0.1 0.1 0 0.02| 0.00 3 0.7 4.2
UNESZEV AN 25.00| 25.00 20 0.5 0.1 0.3 4 6 0.1 0.1 83| 0.02| 0.02 11 0.9 5.7
ASch 11.11| 10.00 2 0.1 0.0 0.0 2 2 0.0 0.0 1 0.01] 0.01 0 0.2 0.6
BALVAZ 7.00/  7.00 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 7 0.1 1.2
FL— 9.30/  9.30 46 0.6 2.5/ 259.9 8 3 0.3 0.0 1 0.01 0.01 0 0.6 5.6
AL — A 5.00  5.00 6 0.0 0.0/ 122.5 3 1 0.1 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.5
EOLryd 1.00  1.00 1 0.1 0.0 57.0 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
MM F YT 3.00/  3.00 3 0.0 0.0 35.1 0 1 0.0 0.0 2 0.00 0.00 0 0.1 0.8
PEEZ LoD 1.00  1.00 3 0.1 0.0/ 114.4 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.7
Or~IKEL A A 5.00  5.00 1 0.0 0.0 0.2 1 1 0.0 0.0 2 0.00 0.00 1 0.1 0.2
Kt 0.10/  0.10 0 0.0 0.0/ 36.2 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
I3 0.03  0.03 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
OFL—r ALY 1=] 50.00 55 3.7 3.1] 177.0 15 4 0.5 0.4 64 0.02] 0.11 0 0.0 3.1
PN A 41.18] 35.00 5 0.1 0.0 6.0 8 4 0.1 0.0 0/  0.01] 0.00 4 0.5 1.5
Z¥HY 10.20|  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3/ 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
R—La— 8.00  8.00 8 0.3 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0 0.01| 0.01 0 0.2 1.7
fextE 5.00  5.00 7 0.7 0.2 3.6 4 4 0.1 0.1 1 0.01] 0.01 1 0.4 0.8
ERERLyv s 6.00  6.00 15 0.1 1.2|  81.8 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.1
& 2 645 22.6|  19.2|vwmswz| 292 81 2.1 3.1 340/ 0.73|  0.56 31 47| 110.4
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 H 16 H (k) BRIZA 3y~ 5L, B3 a—V A7 AN DBEIEE < n=4 74" 7ru7t ') — NI AR

s R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k dfgn | S WHE | R

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
A% 1=] 55.00 240 7.8 4.3 378.4 37 21 0.7 0.7 0/ 0.13] 0.08 0 1.3 51.0
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
R—aFwh 10.00] 10.00 14 2.0 0.7 724 1 2 0.1 0.4 0/ 0.08] 0.03 0 0.0 0.1
EhRE 42.55  40.00 13 0.4 0.0 0.8 7 4 0.1 0.1 0 0.02| 0.00 3 0.6 3.7
D= K— 30.00  30.00 30 0.9 0.5 0.3 1 7 0.1 0.2 2 0.03  0.02 1 0.8 6.4
R—La—y 10.00/  10.00 10 0.4 0.2 0.0 1 4 0.1 0.1 0 0.01] 0.01 1 0.3 2.1
FHE T L 40.00|  40.00 27 1.8 1.2|  23.6 20 10 0.3 0.2 0 0.01] 0.01 0 0.1 2.4
ENVS. 1.30,  1.30 3 0.1 0.0/ 209.5 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.7
ENADN) 0.04  0.04 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Kt 0.10/  0.10 0 0.0 0.0/ 36.2 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
Sl 1.00  1.00 4 0.1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.9
A 7145810 45.00]  45.00 36 8.1 0.6/ 90.0 5 21 0.0 0.5 2/ 0.00] 0.01 0 0.0 0.0
i 1.20/  1.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
EOLryd 1.00  1.00 1 0.1 0.0 57.0 0 1 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
OBALAEE 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
NSk 5.00  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 4.5
pSil 2.00/  2.00 7 0.1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 1.8
KEIH 3.00/  3.00 27 0.0 3.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
HESH 0.10  0.10 0 0.0 0.0 3.9 0 3 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
YAANTHE= 5.00]  5.00 18 0.6 0.1 0.1 1 3 0.1 0.1 0/  0.01] 0.00 0 0.3 4.1
Fp Y 23.53|  20.00 4 0.3 0.0 1.0 9 3 0.1 0.0 1 0.01] 0.01 8 0.4 1.1
Z¥H 10.20/  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3/ 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
AU 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55| 0.01|  0.00 0 0.2 0.8
I F—R 7.00/  7.00 51 0.1 5.6/ 37.7 1 0 0.0 0.0 3/ 0.00] 0.00 0 0.0 0.1
OT7rsPY— =] 40.00 54 0.0 0.0/ 272 0 0 3.2 0.0 0/ 0.00] 0.00 192 3.3 16.8
& 2 686  29.8|  24.0|wuwmmwz| 316 104 4.8 3.1 144|  0.39] 0.48 208 7.4| 106.8
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202579 H 17 H (OK) BRNEA  Z TR AT O 2B, Lo Wb O A ZH N DR BEX, @JD?LM&@%% NI A

04, EHE ATRE | =d - EEE | BE | TNYA | AL = rvms) gk [k R WHE | R

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥(pyg) Bl(mg) B2(mg) | Clmg) (g) ()
FA=PiS 72.00| 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4 62.9
K& KhiZk 8.00|  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
Wt o 1Z]  1.23 4 0.5 0.0/ 20.9 2 4 0.1 0.0 33| 0.01] 0.03 2 0.3 0.5
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
[DESY/NAALS 27.78| 25.00 15 0.5 0.0 0.3 1 5 0.1 0.1 0/ 0.02] 0.01 7 2.2 4.7
mFEhE 21.28| 20.00 7 0.2 0.0 0.4 3 2 0.1 0.0 0/ 0.0l 0.00 1 0.3 1.9
AHRREIE 15.00| 15.00 11 1.1 0.6 0.2 14 5 0.2 0.1 0 0.0l 0.01 0 0.2 0.3
HWHT A 3.00/  3.00 8 0.5 0.7 0.3 9 2 0.1 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
VAN YN 0.20|  0.20 0 0.0 0.0/ 18.6 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
OFFLHAATL 2.30|  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
bR T 7.50|  7.50 15 1.0 0.5| 345.0 8 6 0.3 0.1 0/ 0.00 0.01 0 0.4 1.9
PR 181 50.00 106] 10.3 8.4 55.0 3 15 0.6 0.6 19 0.11] 0.16 1 0.0 0.2
OBALAZE 0.80|  0.80 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.0 0.1
" 1.50|  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
EOLrH 2.50|  2.50 1 0.2 0.0 142.5 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
=R 1.50|  1.50 6 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.5
NV 1.00|  1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.5
" 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=<0 ¥y 0.30|  0.30 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
7K 4.50|  4.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
WL PEY) T KAR 6.00  6.00 17 0.6 0.0 12.6 30 10 0.2 0.1 0| 0.02] 0.01 2 1.3 4.6
WAL A 11.11] 10.00 3 0.1 0.0 3.4 3 1 0.0 0.0 69| 0.01] 0.0l 1 0.2 1.0
VIl AT A A 8.00|  8.00 9 1.2 0.0/ 65.6 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.0
FROEXZITRL 5.00  5.00 0 0.0 0.0 0.6 2 0 3.9 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
RSV AT A 5.00  5.00 2 0.1 0.0 0.1 2 1 0.0 0.0 2/ 0.00 0.01 0 0.1 0.3
(©F/3:2ViRS i 0.30|  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=R 1.80|  1.80 7 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.0
HOLIOW 1.80|  1.80 1 0.1 0.0 106.2 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
fE - LoD 0.50|  0.50 1 0.1 0.0  49.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
] 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
NV 0.80|  0.80 2 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.4
& = 626  28.4|  19.1|ws0omaizs 316 97 6.3 2.9 201|  0.61] 0.59 18 6.4 102.3
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

20254F9 H 18 H (OK) WRNZA - LA EL, IR T ELH KA O IO LS, O 174 NIRRT

04 R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k figh v ¥ I v WHE | R

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[L%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
W AK 80.00| 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0| 0.35| 0.03 0 0.4 69.9
3L (BH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 9.9
72UV A 35.29| 30.00 5 0.1 0.0 5.1 7 3 0.1 0.0 0| 0.01] 0.00 3 0.4 1.3
ZDEES 8.00|  8.00 3 0.2 0.0 0.2 0 1 0.1 0.0 0| 0.02| 0.01 0 0.3 0.7
N 4.00 4.00 9 0.9 0.5 0.5 4 3 0.1 0.1 0 0.01 0.00 0 0.0 0.2
NEIFZ 8.00/  8.00 9 1.2 0.0 65.6 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00] 0.00 0 0.0 1.0
NE A I 5.000  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0 0.000 0.00 1 0.1 0.4
FLHAZL—Hi 250  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.0
HOLIOW 3.20  3.20 2 0.1 0.0/ 188.8 1 2 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.3
Kig 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 724 0 1 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
e — A 1#| 50.00 108 10.3 6.8] 21.5 2 12 0.1 0.9 3 0.43]  0.07 1 0.0 0.1
i 1.00 1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.0
=<0y 5.00/  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 4.1
OEZHC 3.00]  3.00 5 0.1 0.0 744 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 1.1
BOLEHw 0.60|  0.60 0 0.0 0.0 34.2 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.0
LE B 0.80| 0.80 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.1
RKED A 1.00 1.00 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 0.5
—IEkE 1.00 1.00 4 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.00 0 0.0 1.0
M= 0.20|  0.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
7K 4.000  4.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.0
TPy 29.41| 25.00 5 0.3 0.1 1.3 11 4 0.1 0.1 1 0.01] 0.01 10 0.5 1.4
IZACA 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55|  0.01]  0.00 0 0.2 0.8
ToEpl 10.00| 10.00 14 1.4 0.4 7.2 8 8 0.3 0.1 21 0.03] 0.01 3 0.7 1.4
KEIKE 10.00| 10.00 16 1.5 1.0 0.1 8 10 0.2 0.2 0| 0.02| 0.01 0 0.7 0.9
VARV 8.00|  8.00 34 0.1 3.3 104.0 1 1 0.0 0.0 0/ 0.000 0.00 0 0.0 1.0
& = 640  28.1|  20.6]w e 280 87 1.6 3.3 139 0.97] 0.45 20 3.3 96.3
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

2025F9 H 19 H (%) WRSZAL - AR, 2B, D8y 2=T° JB 5T DO~ —K =)= Z 1 FHONA O 74 (L2 FDFL IR S A

fri g iR | AR |- BEE | IBE | FNUA | AUk sl gk iR v X I v e | AL

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
ILA=ES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
AEIFED 5.00/  5.00 4 0.6 0.0/ 315 0 1 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.6
¥R 26.60| 25.00 8 0.3 0.0 0.5 4 2 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 2 0.4 2.3
F<EWN 21.28| 20.00 3 0.2 0.0 1.2 9 2 0.1 0.0 2| 0.01] 0.01 4 0.3 0.7
P2 % 4.00]  4.00 13 0.0 0.1 6.1 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.0
nRE A A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
IS LD 1.00|  1.00 3 0.0 0.0/ 96.9 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.8
HH TG A—F 10.00|  10.00 2 0.4 0.1 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.02 0 0.0 0.0
HOLrHWw 2.50,  2.50 2 0.1 0.0/ 147.5 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
K 0.15/ 0.15 0 0.0 0.0 54.3 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HZLXD 0.02]  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
EBT 1=] 50.00 80 5.7 6.0 1.5 127 29 1.4 0.6 0] 0.04] 0.02 0 0.4 0.5
ROX A 12.00, 12.00 25 2.1 2.1 6.8 1 2 0.1 0.3 1| 0.08] 0.03 0 0.0 0.0
OkALLEZE 0.20/  0.20 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BALIZANZL 0.10|  0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
o] 1.20]  1.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
BRI A da X 3.00|  3.00 1 0.0 0.0 0.0 1 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 0.2
IRAZ 1.50/  1.50 3 0.2 0.1 57.0 2 2 0.1 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.1 0.2
hHES LD 0.20]  0.20 1 0.0 0.0/ 19.4 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
—IRKE 2.50,  2.50 10 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.5
BaLrow 2.50,  2.50 1 0.2 0.0/ 142.5 1 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
ARHY 1.20]  1.20 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.6
TR 0.10,  0.10 0 0.0 0.0 5.5 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
FARZ—)—A 0.50|  0.50 1 0.0 0.0, 23.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
UL 0.40,  0.40 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.3
7K 6.00,  6.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FHNAED 13.33]  12.00 2 0.3 0.0 1.9 6 8 0.2 0.1 42]0.01]  0.02 4 0.3 0.4
IZA LA 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
FEEHOL 30.00| 30.00 5 0.5 0.0 1.5 3 2 0.1 0.1 0/ 0.01] 0.02 2 0.4 0.9
Bex BBRL ) 7.00|  7.00 20 0.2 1.6/ 114.8 3 2 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.1 1.1
£ 1= 40.00 13 0.1 0.0 0.0 1 2 0.0 0.0 0| 0.01] 0.00 1 0.3 3.8
& = 606/  22.8]  18.5|Nis00svu> 395 98 2.7 3.1 178/ 0.61| 0.46 16 3.2| 96.5
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202579 H 22 H(A) BRNA : AR 2B K T OB ZH TV OBALNT, AL M N I AR

fri g iR | AR |- BEE | IBE | FNUA | AUk sl gk iR v X I v e | AL

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
ILA=ES 80.00] 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
FE<EWN 21.28| 20.00 3 0.2 0.0 1.2 9 2 0.1 0.0 2 0.01] 0.01 4 0.3 0.7
Al 13.33]  12.00 2 0.1 0.0 0.0 2 2 0.0 0.0 1 0.01] 0.01 0 0.3 0.7
7 R I 20.00| 20.00 12 1.0 0.6 0.6 4 14 0.2 0.1 0| 0.02] 0.01 0 0.1 0.8
MHF B 3.00|  3.00 8 0.5 0.7 0.3 9 2 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
Z DTS 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.1 0 1 0.1 0.0 0| 0.01] 0.01 0 0.2 0.4
nRE AH 5.00|  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
O LHATL 2.30]  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
RAZ 7.50|  7.50 16 1.2 0.7/ 285.0 11 10 0.5 0.2 0| 0.00 0.01 0 0.5 1.2
T 15]]  50.00 56 9.9 2.3 65.0 33 17 0.3 0.6 4] 0.07]  0.07 0 0.0 0.1
o] 1.50/  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
OkALLEZE 0.50,  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.0
OKRREBAL 8.00/  8.00 1 0.0 0.0 7.4 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.3
o] 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HOLrHWw 2.30]  2.30 2 0.1 0.0/ 135.7 1 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
—IRbE 1.00|  1.00 4 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.0
ARH A 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.7
N 0.20/  0.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.2
7K 4.00,  4.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
AR A 50.00] 50.00 30 0.9 0.1 0.5 2 10 0.2 0.1 0| 0.05] 0.02 18 0.7 9.6
IZA LA 11.11]  10.00 3 0.1 0.0 3.4 3 1 0.0 0.0 69/ 0.01] 0.01 1 0.2 1.0
EhE 31.91| 30.00 10 0.3 0.0 0.6 5 3 0.1 0.1 0| 0.01] 0.00 2 0.5 2.8
FHH A 15.00, 15.00 32 2.9 2.3 7.2 1 3 0.1 0.3 1| 0.14] 0.03 0 0.0 0.0
TR LD 0.50|  0.50 1 0.1 0.0/  49.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.3
b 1.20|  1.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
—IRKE 2.00/  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 2.2
BaLrow 3.00|  3.00 2 0.2 0.0/ 171.0 1 2 0.1 0.0 0| 0.00 0.01 0 0.0 0.2
YNNIV 1.50|  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.8
Okt 0.50,  0.50 5 0.0 0.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
& = 611  29.4|  15.7 vesemui 316 109 2.4 3.3 155/  0.76|  0.53 30 3.4 103.5
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

202549 A 24 H (OK) RN BT AL B O B v vy O LT, 0N EHh 2 NIRRT

04, R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k ik v Z I v WRHE | RIS

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
FA=PiS 72.00| 72.00 246 4.4 0.6 0.7 4 17 0.6 1.0 0/ 0.32] 0.03 0 0.4 62.9
K& KhiZk 8.00|  8.00 27 0.6 0.2 0.2 1 2 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 0 0.7 6.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
HHHR DX 30.00| 30.00 57 5.0 4.3 18.6 2 6 0.2 0.5 12| 0.03] 0.05 1 0.0 0.0
FUMEE 1.00|  1.00 2 0.2 0.0 0.1 0 1 0.0 0.0 0 0.00 0.02 0 0.5 0.8
mFEhE 47.87| 45.00 15 0.5 0.0 0.9 8 4 0.1 0.1 0 0.02] 0.00 3 0.7 4.2
IZACA 16.67| 15.00 5 0.1 0.0 5.1 4 1 0.0 0.0 104/  0.01| 0.01 1 0.4 1.4
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
R IRIP 35.00| 35.00 50 4.3 3.6/ 49.0 16 4 0.5 0.4 74| 0.02| 0.13 0 0.0 0.1
= B EE 3.50|  3.50 19 1.8 1.2| 154 22 5 0.3 0.2 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
(©F 3:2ViRS: 0.40|  0.40 4 0.0 0.4 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
" 1.00]  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=R 2.000  2.00 8 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.2
HAOLIOW 450  4.50 3 0.2 0.0 265.5 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.4
KI¥G 0.05|  0.05 0 0.0 0.0/ 18.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
fEZLDFHE 0.70|  0.70 2 0.1 0.0/ 68.6 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.4
T E 2| 24.00 36 5.0 1.9] 117.6 79 12 0.4 0.4 24| 0.00] 0.06 0 0.0 0.0
" 1.00]  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
OBALAZE 0.60|  0.60 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.0 0.0
=<0 ¥y 3.00  3.00 10 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 2.4
P S 2.00|  2.00 7 0.1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.6
KEH 250  2.50 22 0.0 2.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
ZEFO% 14.12] 12.00 2 0.2 0.0 1.8 20 1 0.3 0.0 31 0.01] 0.02 5 0.2 0.3
FEEHOL 20.00| 20.00 3 0.3 0.0 1.0 2 2 0.0 0.1 0/ 0.0l 0.01 2 0.3 0.6
Lok 8.00|  8.00 11 1.1 0.3 5.8 6 6 0.2 0.1 1| 0.02] 0.01 2 0.6 1.1
EOLrowp 2500  2.50 1 0.2 0.0| 142.5 1 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
HIWIE 2.00|  2.00 12 0.4 1.1 0.0 24 7 0.2 0.1 0/ 0.0l 0.00 0 0.3 0.4
LI DY 0.50|  0.50 1 0.2 0.0 2.7 1 2 0.1 0.0 12| 0.00/ 0.01 1 0.2 0.2
& = 673 31.6|  23.9|Na7ossNacl2 420 96 3.0 3.8 336|  0.55| 0.66 19 4.5 96.6
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




g B

20259 H 25 A (k) MRS A, L 297 — AV AR BEE K 1O X KRBT 74 e 21— IR S A

B4 FEFE | TRE oV - A" | IBE | TNUL [ AVygh | =r s 8k [k [ A WRHE | RIS

() (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[L%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
th¥E 5 A 14| 150.00 231 7.4 3.3 135.5 14 15 0.5 0.3 0 0.02] 0.02 0 2.9 48.5
FHH 15.00| 15.00 32 2.9 2.3 7.2 1 3 0.1 0.3 1 0.14] 0.03 0 0.0 0.0
IE<EN 21.28| 20.00 3 0.2 0.0 1.2 9 2 0.1 0.0 20 0.01] 0.01 4 0.3 0.7
FELLL 20.00| 20.00 3 0.3 0.0 1.0 2 2 0.0 0.1 0 0.01] 0.01 2 0.3 0.6
WZAUA 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55| 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
RE %A 5.00  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
OBALLEE 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.0 0.0
BALIZAIZL 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
EOLrow 3.20|  3.20 2 0.2 0.0 182.4 1 2 0.1 0.0 0 0.00] 0.01 0 0.0 0.2
FARE—— 2 0.50|  0.50 1 0.0 0.0/ 23.2 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
EN P 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
K 0.20]  0.20 0 0.0 0.0 724 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
T — A DFE 3.00/  3.00 3 0.2 0.2| 195.6 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
] 1.20/  1.20 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
HhHES LoD 0.40|  0.40 1 0.0 0.0/ 38.8 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
AT A—T 10.00| 10.00 2 0.4 0.1 0.0 0 0 0.0 0.0 0 0.000 0.02 0 0.0 0.0
© K ¥ H 0.30|  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
3L () 17| 206.00 126 6.8 7.8 84.5 227 21 0.0 0.8 78 0.08 0.31 2 0.0 9.9
R 1 22| 36.00 67 3.5 2.3]  62.6 8 7 0.3 0.4 21 0.10] 0.03 4 0.5 7.6
© K ¥ i 1.00/  1.00 9 0.0 1.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
2N A 41.18] 35.00 5 0.1 0.0 6.0 8 4 0.1 0.0 0/  0.01] 0.00 4 0.5 1.5
=yl 10.20|  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
R—a—y 8.00|  8.00 8 0.3 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0 0.01] 0.01 0 0.2 1.7
EXACINRAND 6.00  6.00 15 0.1 1.2| 818 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.1
L £ P — 1Z] 60.00 95 0.0 0.0] 38.4 1 1 2.3 0.0 0/  0.00] 0.00 2 0.0 23.8
& = 612]  22.7|  18.6/vsmeveza 278 65 3.6 2.0 141, 0.39] 0.45 21 5.1 97.9
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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202549 H 26 H (42) BRSZA4L - B 2L, A I KA ENNE B DL RO W0 R, 5E973 INEER i A

B4 R TAE Imﬂe— BEE | IBE | TNUA | Bvvs | wr ksl 8K iR vz 3 v it | KAL)

(g) (g) (kcal) (g) (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) (g)
ILA=ES 80.00| 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35] 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
HHHRW L 15.00] 15.00 17 2.9 0.8 10.4 1 4 0.1 0.3 2/ 0.02] 0.03 0 0.0 0.0
o] 0.50|  0.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
EIN A 42.86| 30.00 5 0.2 0.0 0.3 6 2 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 12 0.4 1.2
AR I 20.00| 20.00 15 1.4 0.8 0.2 19 6 0.3 0.1 0| 0.02] 0.01 0 0.2 0.4
LHUART 8.00|  8.00 2 0.2 0.0 0.2 0 1 0.0 0.0 0| 0.01] 0.01 0 0.3 0.4
nRE AH 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.1 0.4
L7 L — 2 2.50|  2.50 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
HOLrHWw 3.20]  3.20 2 0.1 0.0 188.8 1 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.3
K 0.23|  0.23 0 0.0 0.0/ 83.3 0 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
OkALLEZE 0.10|  0.10 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BFHH A 30.00| 30.00 46 6.4 2.3]  15.3 1 7 0.2 0.7 1l 0.29] 0.06 0 0.0 0.1
o] 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
OkALLEZE 0.60|  0.60 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.0
M= ¥y 8.00|  8.00 26 0.0 0.0 0.2 1 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 7.2
UNESSESY AN 30.00| 30.00 23 0.6 0.1 0.3 5 8 0.2 0.1 99|  0.02/  0.03 13 1.1 6.8
KEH 3.50|  3.50 31 0.0 3.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
H & 3.50|  3.50 6 0.4 0.2| 165.9 4 3 0.1 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.2 0.8
BaLrow 0.50|  0.50 0 0.0 0.0/ 28.5 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
—IRKE 3.00/  3.00 12 0.0 0.0 0.2 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 3.3
ARHY 1.30|  1.30 3 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.7
b 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
7K 3.00/  3.00 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
FEEHOL 40.00] 40.00 6 0.6 0.0 2.0 4 3 0.1 0.1 o] 0.02] 0.02 3 0.5 1.1
=yl 10.20|  10.00 1 0.1 0.0 0.1 3 2 0.0 0.0 3] 0.00] 0.00 1 0.1 0.3
WAL A 8.89|  8.00 2 0.1 0.0 2.7 2 1 0.0 0.0 55/ 0.01]  0.00 0 0.2 0.8
PH Ky 0.70|  0.70 1 0.1 0.0 119.0 2 1 0.0 0.0 6/ 0.00 0.00 0 0.1 0.3
SEITR 1] 12.00 39 1.1 0.0 0.2 22 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 8.6
& = 641  26.0|  16.2|vewsoneis 304 81 1.7 3.2 244|  0.82|  0.50 33 3.6/ 112.6
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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20259 H29H(H) WS4 - BB AR L BB O AZH BR O M NI AN, O LSO E AV Y NIRRT

B4 R | TRE | k- EBEE | IBE | TNUL | AVvgh|=rxvms) 8k ik vz 3 v it | KAL)

(g) (g) (kcal) () (g) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) L¥%(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
JA=EiS 80.00| 80.00 274 4.9 0.7 0.8 4 18 0.6 1.1 0/ 0.35 0.03 0 0.4 69.9
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
BRI 20.00| 20.00 28 1.5 1.2 3.6 22 16 0.5 0.1 0/  0.01] 0.01 0 0.1 2.9
mFEhE 26.60| 25.00 8 0.3 0.0 0.5 4 2 0.1 0.1 0/ 0.0l 0.00 2 0.4 2.3
AN Y 17.65| 15.00 2 0.1 0.0 2.6 3 2 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 2 0.2 0.7
VAN YN 0.25  0.25 0 0.0 0.0/ 23.3 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
NPE A 5.00/  5.00 2 0.1 0.0 0.0 2 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 1 0.1 0.4
OFFLHATL 2.30|  2.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HbEHRT 7.50|  7.50 15 1.0 0.5| 345.0 8 6 0.3 0.1 0/  0.00 0.01 0 0.4 1.9
HHHRW DX 14| 50.00 95 8.3 7.1 31.0 3 11 0.3 0.8 20/  0.05| 0.08 2 0.0 0.0
" 1.50|  1.50 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
=P 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
M= ¥y 5.00/  5.00 17 0.0 0.0 0.1 1 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 4.1
Ohr~hKEZ A A 10.00| 10.00 2 0.1 0.0 0.4 1 2 0.0 0.0 5/ 0.01] 0.00 1 0.1 0.4
OkALLEZE 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
BALIZANZL 0.20|  0.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
HAOLIHW 1.80|  1.80 1 0.1 0.0 106.2 0 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
—RbE 1.10/  1.10 4 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.1
KR 0.90|  0.90 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
=<0 ¥y 0.25  0.25 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.2
7K 0.80|  0.80 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
KkOUx 3.00  3.00 5 0.3 0.1] 54.0 30 19 0.2 0.0 11  0.00 0.01 0 1.6 2.0
Wi AT A A 5.00  5.00 5 0.8 0.0/ 41.0 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.7
WAL A 13.33|  12.00 4 0.1 0.0 4.1 3 1 0.0 0.0 83|  0.01] 0.0l 1 0.3 1.1
DEZ TS 5.00  5.00 0 0.0 0.0 0.4 2 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
FROEXZITRL 5.00  5.00 0 0.0 0.0 0.6 2 0 3.9 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.1 0.1
BHRERLVAT A 6.00|  6.00 2 0.1 0.0 0.1 3 1 0.0 0.0 3/ 0.00 0.01 0 0.1 0.4
Ok i 0.30|  0.30 3 0.0 0.3 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.0
EOLrow 2.00|  2.00 1 0.2 0.0 114.0 1 1 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.1
iR 1.50|  1.50 6 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 1.7
fE - LoD 0.50|  0.50 1 0.1 0.0  49.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.3
ARIY A 1.50,  1.50 4 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0/ 0.00 0.00 0 0.0 0.8
Ty 1= 30.00 8 0.2 0.0 0.2 4 2 0.1 0.0 21 0.02] 0.01 7 0.1 1.8
& = 615  25.0|  17.7|vesorsnezs 323 106 6.0 3.0 202|  0.54| 0.48 18 4.1| 103.2
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5
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202549 H 30 H (4k) BRSZAL TV B v — =y ananBiF A Z A DY T4 N A

fri g iR | AR |- BEE | IBE | FNUA | AUk sl gk iR v X I v e | AL

(g) (g) (kcal) () () (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) |[V%4(ug)| Bl(mg) | B2(mg) | C(mg) (g) ()
[OE% 1= 70.00 182 5.7 1.6/ 354.2 8 12 0.5 0.4 0] 0.08] 0.04 0 1.4 49.2
AL (BKH) 14| 206.00 126 6.8 7.8 845 227 21 0.0 0.8 78|  0.08] 0.31 2 0.0 9.9
ROX A 30.00/ 30.00 63 5.3 5.2 17.1 2 6 0.3 0.8 3 0.21]  0.07 0 0.0 0.0
FEL N — 2.00]  2.00 2 0.3 0.0 118 0 0 0.1 0.0 201|  0.01| 0.03 0 0.0 0.1
mEnRE 69.15| 65.00 21 0.7 0.1 1.3 11 6 0.2 0.1 0| 0.03 0.01 5 1.0 6.1
IZACA 22.22|  20.00 6 0.2 0.0 6.8 5 2 0.0 0.0 138/ 0.01] 0.01 1 0.5 1.9
O~ KEL AR 30.00| 30.00 6 0.3 0.1 1.2 4 5 0.1 0.1 14| 0.02] 0.01 4 0.4 1.4
Ok i 0.15/ 0.15 1 0.0 0.2 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
73 0.02|  0.02 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
H—R) 0.25|  0.25 1 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
OkALLEZE 0.30,  0.30 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
BALIZANZL 0.30|  0.30 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.1
OHL—H 0.45  0.45 2 0.1 0.1 0.3 2 1 0.1 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.2 0.3
T F 3.00|  3.00 5 0.0 0.0 0.4 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.4
AR =) — A 3.00/  3.00 4 0.0 0.0, 735 2 1 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.0
chrTF ey 5.00  5.00 5 0.1 0.0/ 58.5 1 1 0.0 0.0 3] 0.00 0.00 0 0.1 1.3
K 0.40,  0.40 0 0.0 0.0 144.9 0 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
@OHIFL~HT 0.01/  0.01 0 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
R 1.00|  1.00 2 0.1 0.0 161.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00] 0.00 0 0.0 0.6
b S 2.50,  2.50 9 0.2 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 2.2
=AY 45.00] 45.00 97 7.8 6.8] 49.5 12 15 0.5 0.5 8 0.00] 0.10 0 0.0 0.0
BaLrow 2.50,  2.50 1 0.2 0.0/ 142.5 1 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.2
OkALLEZE 1.20|  1.20 0 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 1 0.0 0.1
b 1.00|  1.00 1 0.0 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 0.0
=<0k} 4.00|  4.00 13 0.0 0.0 0.1 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 3.6
P S 2.00/  2.00 7 0.1 0.0 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.0 1.8
KEH 4.50,  4.50 40 0.0 4.5 0.0 0 0 0.0 0.0 0| 0.00 0.00 0 0.0 0.0
AT ATk 20.00] 20.00 13 0.4 0.0 4.8 4 3 0.1 0.1 0| 0.02] 0.00 10 0.4 3.4
Ty 17.65| 15.00 3 0.2 0.0 0.8 6 2 0.0 0.0 1l 0.01] 0.00 6 0.3 0.9
R—a—y 8.00/  8.00 8 0.3 0.1 0.0 0 3 0.1 0.1 0| 0.01] 0.01 0 0.2 1.7
TFERLy LS 7.00|  7.00 27 0.2 2.4 91.0 5 2 0.0 0.0 0| 0.00/ 0.00 0 0.1 1.3
& = 645/ 29.0|  28.9wiminuas 290 84 2.0 2.9 446 0.48)  0.59 29 4.6| 88.7
H % E 650/  26.8]  18.0 2.0 350 50 3.0 2.0/ 200| 0.40|  0.40 25 4.5




